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TocynaperBennoe Gi0KeTHOE YIpeKAeHHE
«CrnopTHBHas HIKOJIAa OJTHMITHACKOro
pesepBa KypuasioeBckoro paiionay
(I'BY «CHIOP Kypuanoesckoro paiionar»)
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00 HHIUBHAYAJILHOM ILJIaHe
cnoprusHoii noarororku (UIICII) na
JTanax coBepHieHCTBOBAHMS
CIHOPTHBHOIO MacTepPCTBa B BHICHIETro
CHOPTHBHOIO MacTepcTBa

r. Kypuano#

1. Oomue nonoxeHust

1.1. TlonoxeHue 06 MHIUBHIYalbHOM IUIaHE CHOPTUBHOM TNOATOTOBKH Ha
JTalax COBEPIIEHCTBOBAHMSA CHOPTHBHOTO MAcTEPCTBA M BHICIIETO CIOPTHBHOIO
macrtepcTBa (nanee - Ilonoxenue) paspaboraHo B coorBercTBHE PeiepanbHBIM
sakoHOM oT 01.12.2007 r. Ne 329-@3 «O Qusudeckolf KyabType W CopTe B
Poccuiickoit Depneparmu», [TpukazoM Muncnopra Poccun ot 30.10.2015 r. Ne 999
«O6 yrBepxnmenmii TpeGoBaHHE K OGECHEYEHHIO TONTOTOBKH CIIOPTHRHOTO
pesepBa Ul CHOPTHBHBEIX cOOpHBIX koMan] Poccuiickoit ®enepanum», [puxazom
Muncnopra Poccun ot 27.12.2013 1. Ne 1125 «O6 yrBepx)nenuu ocobeHHOCTEH
opraHusad 4  OCYHIECTBICHMs  OOpa3OBaTENbHON, TPEHHPOBOYHOM M
METONMYECKOH HNEATENBHOCTH B OONACTH (M3MYECKOW KyNBTYPEI W CIIOPTaY,
IMucemom Muncnopra Poccun 12.05.2014 r. Ne BM-04-10/2554 «O manpasnenuu
MeToaudeckux peKOMEHJALWH [0 OPraHW3alWd CIOOPTUBHOM IIOATOTOBKH B
Poccuiickoii @eepanuny, GpeepaibHbIMU CTAHAAPTAMH CIIOPTUBHOM IOATOTOBKH
0 BHIAM CIOPTA, JPYTHMH HOPMATHBHEIMU-TIPABOBEIMH JOKyMEHTaMH,
PEryHpyIOIIUMHE JeITENbHOCTE CIIOPTHUBHBIX IKoN, YcraBom I'BY «CIILIOP
Kypuanoesckoro patioHay.

1.2. Tlonoxenue onpefensdeT TPeOOBaHHS K COHEPKAHHUIO, NOPALOK
pa3paboTKy ¥ yTBep)KJEHUS WHIMBHIYANBHOTO ILIAHA CIOPTHBHOM IOATOTOBKH
cnoprcmenoB  I'bY  «CHIOP  Kypuanoepckoro  paiioHa» Ha  3Tamax
COBEPIIEHCTBORAHMS CIIOPTHBHOTO MacTepCTBA M BRICIIETO  CIIOPTHBHOTO
MacTepcTRa.

2: Tpeﬁosamm K CORCPIKAHUIO HHIUBUAYAJNBHOIO IJIAHA CﬂOpT!!BHOﬁ
'HOXFOTOBKH





2.1. Индивидуальный план спортивной подготовки (ИПСП) представляет собой форму планирования тренировочного процесса, при которой учитываются индивидуальные особенности спортсмена: уровень развития физических качеств, степень овладения техническими и тактическими умениями и навыками, а также индивидуальные достижения.
2.2. Индивидуальный план спортивной подготовки определяет планируемый общий объем нагрузки для спортсмена, результаты участия в конкретных соревнованиях.
2.3. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется на основе Календарного плана спортивных соревнований ГБУ «СШОР Курчалоевского района», утвержденного директором ГБУ «СШОР Курчалоевского района».
2.4. По итогам тренировочного года тренер вносит соответствующие записи о выполнении планируемых показателей: количестве стартов / игр, в которых спортсмен принял участие, результатах участия в соревнованиях.
1. Порядок разработки, реализации и утверждения индивидуального плана спортивной подготовки
3.1. Наличие индивидуального плана спортивной подготовки обязательно для спортсменов на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

3.2. Индивидуальный план спортивной подготовки разрабатывается тренером не позднее первого дня тренировочного года, утверждается директором ГБУ «СШОР Курчалоевского района».

3.3. Контроль качества планирования и выполнение спортсменами индивидуальных планов спортивной подготовки осуществляет заместитель директора, курирующий спортивную работу.

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки хранится в личном деле спортсмена.

3.5. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься изменения и / или дополнения.
УТВЕРЖДАЮ:

                               Директор ГБУ «СШОР                                                                                                                                                          Курчалоевского района»
_____________/_________________/

«_____»_________________20 ___г.
Индивидуальный план спортивной подготовки

на _______________________ год
Ф.И.О. спортсмена______________________________________________________________________Год рождения__________________
Вид спорта_______________ Разряд/звание_________Этап спортивной подготовки_______Нагрузка в часах в год_____ в неделю______
Лучший результат за прошедший сезон___________________________________________________________________________________
Лучший результат за спортивную карьеру (указать год)_____________________________________________________________________
Участие в соревнованиях, тренировочных сборах:
	№ п/п
	Наименование мероприятий, сроки проведения
	Количество

стартов / игр
	Планируемый

результат
	Показанный

результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Тренер_________________________________________________________________

Спортсмен _____________________________________________________________
